
Formation 
à la Méthode 

ENELPH
 

La Formation à l’Harmonisation et la  
Régénération  Énergétique selon  la 
Méthode  Enelph  se  veut  une 
formation active et dynamique.

Au cours de cette Formation Enelph, 
vous  apprendrez  autant  la  technique 
manuelle  que  la  réception  et  le 
placement de l’Énergie Enelph.

La Formation a pour but de rendre le 
(la) futur(e) thérapeute Enelph capable 
de canaliser cette Énergie de Paix et 
d’Amour, à la fois subtile et puissante.

La  Méthode  Enelph  conjugue  la 
transmission d’énergie avec le travail 
corporel (massage spécifique du dos).

L’Énergie Enelph ouvre les canaux de 
propagation  d’énergie  à  partir  de  la 
colonne vertébrale.

Les  soins  Enelph  travaillent  en 
profondeur  avec  une  rapidité  et  une 
efficacité surprenante. 
Ils permettent au corps de remettre en 
action son potentiel d’auto-guérison. 

Ils  agissent  à  la  fois  sur  les  plans 
physique,  émotionnel,  mental  et 
spirituel (effet holistique).

Cursus de Formation

La  formation  se  prend  sur  deux 
sessions (2 périodes de 4 jours).

La  première session vise  à 
apprendre  le  soin  énergétique  de 
base selon la Méthode Enelph.

Citons,  dans  le  programme  de 
Formation de cette première session :

l’historique de la Méthode Enelph et 
de la transmission par les Guides de 
Lumière,  les  notions  de  base  du 
travail  énergétique,  les  objectifs  et 
les  modes  d’action  de  la  Méthode 
Enelph,  le  rôle  de  la  colonne 
vertébrale, les douze étapes du soin 
de base (incluant les manœuvres de 
massage),  la  qualité  du  toucher,  le 
placement  et  la  circulation  de 
l’énergie,  la  déontologie  et  les 
qualités  requises  du  thérapeute,  les 
effets du soin Enelph aux différents 
plans de l’être, etc.

La deuxième session est consacrée à 
l’apprentissage des soins spécifiques 
selon la Méthode Enelph.
Cette deuxième session sert  aussi à 
mieux connaître le soin de base, les 
effets et le suivi des soins.
Les  principaux  soins  spécifiques 
Enelph  étudiés :  soin  du  foie,  soin 

pour  aider  à  éliminer  les 
dépendances,  soin  émotionnel,  soin 
d’accueil  à  la  naissance,  soin  pour 
ancrer  le  corps physique,  soin pour 
diminuer  l’anxiété,  le  stress  et  les 
phobies,  soin  pour  l’accueil  de  la 
féminité, soin pour apaiser le mental, 
les soins à distance, etc.  

En  outre,  quatre  sessions  de 
Supervisions (en  2  journées 
complètes) seront  occupées  par  des 
pratiques,  nécessaires  pour 
approfondir  le  savoir-faire  des 
futur(e)s thérapeutes Enelph, et pour 
acquérir une qualité de toucher juste.

La  Formation  Enelph  s’adresse  à 
toute  personne  désireuse  de 
s’engager  dans  la  relation d’aide  et 
de transmettre une énergie de Paix et 
d’Amour qui agit très en profondeur.
Il  n’est  pas  nécessaire  d’être  déjà 
thérapeute pour suivre la Formation 
Enelph,  mais  il  est  demandé  une 
certaine  ouverture  quant  à  la 
transmission  d’énergie  ou  une 
habileté  à  l’utilisation  des  soins 
énergétiques.

Rem.:  le  thérapeute  Enelph  ne  pose  pas  de 
diagnostic  et  ne  remplace  pas  le  médecin.  Il  est 
conseillé aux patients de continuer  leur traitement 
et/ou leur suivi médical.



Durée de la Formation Enelph

Les 2 sessions de Formation, d'un total 
de  47  heures  de  cours  ;  plus  les  4 
sessions de Supervisions d’un total  de 
18  heures  de  pratiques  ;  soit  une 
Formation  complète  de  65  heures  en 
pension complète ou semi-complète.

La  Formation  Enelph  se  conclut  avec 
une certification de Thérapeute Enelph.
Il  est  nécessaire  d'avoir  reçu  du 
Formateur,  ou  d’un(e)  thérapeute 
Enelph  certifié,  au  moins  un  soin 
Enelph  de  base  avant  le  début  de  la 
Formation.

Engagement

Avec  la  Formation  Enelph,  le(la) 
futur(e) thérapeute Enelph s’engage sur 
la voie de l’Amour Inconditionnel.
Il  ne  s’agit  pas  de  « prendre  une 
formation de plus » pour augmenter le 
contenu de son CV. Il s’agit de devenir 
un  canal  pour  une  Énergie  d’auto-
guérison bien plus grande que soi et qui 
« agit »  à  travers  les  gestes  que  le(la) 
thérapeute Enelph est guidé à faire.

Le(la)  futur(e)  thérapeute  Enelph  est 
véritablement  « choisi »  pour  la 
Formation Enelph et à ce titre,  il(elle) 
reçoit  une  « activation  cellulaire »  au 
cours de sa formation. Il(elle) s’engage 
donc vraiment sur la voie du service et 
de  l’Amour  Inconditionnel,  avec  la 

volonté  de  continuer  à  purifier  le 
« canal » qu’il(elle) accepte d’être.
Au cours de la Formation Enelph, le(la) 
futur(e) thérapeute Enelph apprendra le  
soin  énergétique  de  base,  ainsi  que 
d’autres soins Enelph spécifiques.

Il(elle)  apprendra  à  canaliser  l’énergie 
Enelph, dont l’action est quadruple :
o Placement de l’énergie.
o Circulation de l’énergie.
o Effacement de mémoires.
o Équilibrage général.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
  

 Le formateur
Philippe Bonhomme

Philippe  Bonhomme, Thérapeute  et 
Formateur Certifié Enelph, il exerce à travers 
l'Europe et  le Québec,  il  a  animé plus de 20 
groupes de formations. Pour lui l'important est 
de  vivre  avec  le  coeur  ouvert,  porté  par  la 
grande  vibration  d'Amour  qui  soutient  le 
monde. Il vient spécialement de Belgique pour 
donner  cette  formation  une  fois  par  année 
(primtemps) au Québec.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Pour  toute  information  sur  les  prochaines 
formations au Québec, veuillez contacter :
 

Caroline Broc 
 418-380-2909

Thérapeute et Organisatrice

www.coeuroline.com
www.enelph.com

Touchez la paix !
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